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CHEZ LA VIE CLAIRE

UNE BIO SAVOUREUSE ET ACCESSIBLE

La Vie Claire, c'est tous les jours.
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- ENVOILA UNE DECOUVERTE !

Qui a dit que les saveurs et les bienfaits de la bio devaient étre réservés a des
occasions exceptionnelles ? Chez La Vie Claire, nous pensons tout le contraire.
Pour que chaque repas soit I'occasion d'une découverte a partager
avec vos proches, nous avons créé les Petits Prix Bio®. Bien plus que des
promotions, c'est une gamme de 100 produits bio du quotidien, toujours
accessible. Une maniére de prendre soin de soi, mais aussi de la terre et de
ceux qui la travaillent. Car pour nous, un prix est toujours synonyme d'une
rémunération juste du producteur. Alors le bon moment pour passer a la bio
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CASSONIA
L'EPEAUTRE,
TOMATE ET
MOZARELLABIO

LA VIE CLAIRE
Fabriqué en Italie

€35

350 g soit
15,29 €/kilo
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Fabrigué aux Pays-Bas

= Ces délicieuses bpissons
= naturellement pétillantes

et fermentées sont brassées

artisanalement en Alsace.

Les kéfirs contiennent des bactéries
et levures vivantes et ont

une faible teneur en sucre : de quoi
se désaltérer sans culpabiliser !
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Origine France _ NATURE DEPU'S 30 ANS
£39 - LISTE D'INGREDIENTS
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- SANS CONSERVATEUR.

0% DE MATIERES GRASSES

Boisson millénaire

a base de thé fermenté
naturellement pétillant.
Authentique, artisanale

et brassée par des passionnés de
la fermentation en Provence.

KOMBUCHA
AUCURCUMAETAU
GINGEMBRE BIO

LAVIE CLAIRE
Fabriqué en France
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Origine Italie

DOUCEUR VEGAN
AUCACAOETA

LAVIE CLAIRE
Origine France

€95

350 g soit
11,29 €/kilo

S0JABRASSE
ALAVANILLEBIO

LAVIE CLAIRE
Origine France

400 g soit
513€/kilo

LA VIE CLAIRE

LA CREME DE (0C0BIO
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INGREDIENTS

- 1blanc de poulet

- 400 g de riz

- 1oignon, 1gousse dail

- 1¢m de gingembre frais

- 50 ml d'huile
d'olive vierge

- 4 poignées de lentilles
corail crues

- 150 ml de sauce tomates
en conserve ou bocal

- 200 ml de creme de coco

- 1c.ac de curry jaune
en poudre

- 1c.ac de paprika
hongrois

- Sel et poivre

- 3 poignées de pousses
de baby épinards

- 600 ml d'eau

Pourle chutney:

- 5 oignon coupé en dés

- 1poignée feuilles de
coriandre

- 2 petites poignées
de raisins secs

- 50 ml d'huile d'olive
vierge

- Sel et poivre

4 LA VIE CLAIRE

PAVE DE
SAUMONBIO
LA VIE CLAIRE
Origine Ecosse
PREPARATION €55
@ L min 150 g sait
8,67€/kilo
882
30min
%iﬁ 4personnes
A Niveau: facile
& KNACKS DE
N VOLAILLE BIO
-Commencez par cuire le riz dans une grande casserole d'eau bouillante hlr\lglllli %rL;\r:(iE
salée. Réservez au chaud. Puis, émincez finement I'oignon,
I'ail et le gingembre frais. €25
-Dans une poéle, faites revenir, a feu moyen, ces 3 ingrédients dans I'huile 240 gsoit
d'olive. Laissez cuire jusqu'a ce que les oignons deviennent translucides 260“”‘"”
et dorés.
-Pendant ce temps, coupez le blanc de poulet en petites lamelles. Ajoutez-
les dans la poéle et faites cuire, toujours a feu doux.
A mi-cuisson du poulet, ajoutez les lentilles corail et laissez chauffer m
encore 10 minutes en remuant de temps a autre. A a
el ‘| i mel ¢ aioutez les liquid Nos porcs sont élevés
-Ajoutez le curry et le paprika, mélangez et ajoutez les liquides .
: yeepap ] ‘ selon des méthodes

(sauce tomate, creme de coco et I'eau). Laissez mijoter a feu doux

endant 202 30 minutes. d'élevage respectueuses

du bien-étre des
animaux.

L'alimentation de nos animaux
est principalement biologique et
leur santé maitrisée grace a des
méthodes préventives naturelles
(phytothérapie, homéopathie).

-Lors des 5 derniéres minutes, ajoutez les babys épinards préalablement
lavés. Mélangez le tout. Pendant ce temps, préparez le chutney d'oignon.
Coupez l'oignon en petits dés et émincez la coriandre. Dans une petite
casserole, faites revenir l'oignon dans I'huile d'olive a feu doux.

-Une fois doré, ajoutez le reste
des ingrédients et faire confire
doucement (environ 20 minutes).

-1l ne vous reste plus qu'a dresser

le tout et a déguster. Y Itali
AIGUILLETES
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3745¢/kilo : | 4,58 €/kilo B0 ol H\b\r/ilungLeﬁlllghe
68,63 £/kilo
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€3 NUGGETS DE

7 POULETBIO
novekio LA VIE CLAIRE
Origine France
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STEAK HACHE BIO
100% CHAROLAIS

LA VIE CLAIRE
Origine France

€59

2x125g soit
236¢/kilo

$5% LaVie
=2 Claire o

5% DE MATIERES GRASSES

¥ 'LaVle :— 7
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TOFU
€6 SOYEUXBIO

e AVIE CLAIRE

Origine France

FABRIQUE

EN FRANCE AVEC
DU SOJA FRANCAIS.
RICHE EN
PROTEINES.

DELICES DE
et TOFUALAIL
wsekio DESOURSET

AUX TOMATES

SECHEES BIO

LA VIE CLAIRE
Origine france
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BIO& NGAGE

Jambon Blanc
\QUALITE SUPERIEURE

€9 JAMBON SANS
NITRITEBIO

3719£/k||g LA VIE CLAIRE
Origine France

60 g soit

VINAIGRE
BALSAMIQUE
BIO

LAVIE CLAIRE

€59

50l soit
918 €/litre

PURJUS
DECITRONBIO
LAVIE CLAIRE

€39

50 clsoit
478 €/litre

€2 (REMEENTIERE
FLUIDEBIO
giselive LA VIE CLAIRE

20 dl soit

ROOIBOS
AU CITRON BIO
LAVIE CLAIRE |

32 gsoit
99,69 €/kilo

20 INFUSETTES

l ROOIBOS

HUILED'OLIVE
VIERGE
EXTRABIO
LAVIE CLAIRE

€99

15l soit
799 ¢/litre

€99 OUVESNOIRES
e DENOYAUTEES
watelo BIO

LA VIE CLAIRE

¥ La\fe
/ 2 Claire 0t demg
CREME ENTIERE

-
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RIZTHAI
BLANCBIO
LA VIE CLAIRE

€41

100 g soit
4,65 €/kilo

LA VIE CLAIRE

.

VELOUTE
DELEGUMES
VERTS BIO
LAVIE CLAIRE

€19

lelitre

MOUTARDE
AUANCIENNE
AUVINAIGRE
DE CIDREBIO
LA VIE CLAIRE

€19

200 g soit
1095 €/kilo

SAUCE TOMATE
ETBASILICBIO
LAVIE CLAIRE

€89

300 g soit
6,30 €/kilo

GRESSINS
NATUREBIO

et s LAVIE CLAIRE

FABRICATION
ARTISANALE A LA MAIN

CEREALES &

DUODEQUINOA ¥
RIZDE PETITS FLOCONS DUODE
(AMARGUE LONG D'AVOINEBIO QUINOABIO
1/2COMPLETBIO PRECUITS LA VIE CLAIRE
LA VIE CLAIRE LA VIE CLAIRE €25
fgg €89 S0 gsoit
500 g soit 500 g soit 1050 ¢/kilo
598 €/kilo 378 €/kilo
SARDINES ENTIERES
" ALHUILED'OLIVE
wesoto VIERGEEXTRABIO
LA VIE CLAIRE
Péche locale bretonne,
engagement péche durable
et responsable.

Tracabilité maximale. Regardez bien
votre boite ! Vous saurez précisément
d'odl viennent vos sardines (Le port de méiio LA VIECLAIRE

gsoit

débarquement, le nom du bateau et
I'année de campagne de péche).

C(OQUILLETTES
gps BLANCHES BIO

- HARICOTS
VERTS TRES
I FINSBIO

pacae | W/ ]

Haricots ( LA VIE CLAIRE

erts

== (N €09
Poids net
bgoutté345¢

soit 8,96 /kilo

(0uscous
4 (OMPLETBIO
LAVIE CLAIRE

e | €99

| soog BT 500gsoit
; ; 3,98 ¢/kilo

POIS CHICHES ISSUS DE NOTRE
FILIERE GRAINES DE GASCOGNE

N/

€2 POIS CHICHES BIO
gy UAVIECLARE

bgoutté215g
s0it 10,47 €/kilo

ﬂ TORSADES

> = DEPOIS

g, CHICHESBIO
LA VIE CLAIRE

LA RECETTE -

LUNETTES A LA CONFITURE DE FRAISE

INGREDIENTS

- 250 g de farine de blé
compléte

- 100 g de beurre

- 95 g de sucre de coco

- 1ceuf

- 1pincée de sel

- 1citron

- 1pot de confiture
de fraise

- 3 cuilléres a soupe
de sucre glace

= Claire. ‘
fls®

FARINE
DE BLE
Tes

AT

i

PREPARATION

%i b personnes

Niveau: facile

- Travaillez ala main la farine avec le beurre froid coupé en cubes, ajoutez
le sel et pétrissez jusqu'a ce que vous obteniez une texture sableuse.

- Ajoutez I'ceuf puis le sucre de coco et pétrissez a nouveau.
Laissez reposer la pate pendant environ 30 minutes au réfrigérateur.

- Pendant ce temps, préchauffer votre four a 175°C. Sur un plan de travail
fariné, étalez la pate au rouleau et découpez des ronds a l'aide
d'un emporte-piece. Déposez-les sur une plague recouverte d'une feuille
de cuisson. Faites quelques trous avec une fourchette.
Avec un emporte-piece de diametre inférieur, évidez le centre
de lamoitié des ronds de pate.

- Enfournez pendant environ 15 minutes en surveillant la cuisson.
Laissez refroidir sur une grille.

- Al'aide d'un petit tamis, recouvrez de sucre glace les ronds de pate évidés.
Déposez au centre des disques pleins un peu de confiture de fraise
puis recouvrez délicatement avec un rond troué.

- Réservez au frais jusqu'au moment de consommer.

FARINE DE BLE (ONFITURE
165810 ALAFRAISEBIO
LA VIE CLAIRE LA VIE CLAIRE

Tkg soit 350 g soit

1,99 £/kilo 8,54 €/kilo

BAGUETTE

AUX GRAINES
SANS GLUTEN BIO
LA VIE CLAIRE

€19

160 g soit
15,56 £/kilo

AFDIAG

www.afdiag.fr

o
LES PETITS

PRECUITS
CAMUSETTE 7% A
(AMPAGNEBIO gl
LA VIE CLAIRE
400g soit
6,3 €/kilo

MIELDE
TILLEULBIO
LA VIE CLAIRE
il B0gsoit
19,96 £/kilo
PUREE DEPOMME -
FRANCAISE BIO S;
LA VIE CLAIRE f‘ . o
100gsoit
493 €/kilo

C(ROQUANTS
EMMENTALET
GRAINES DE
(OURGEBIO
LAVIE CLAIRE

€29

200 g soit
1645€/kilo

LA VIE CLAIRE 7
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~Le  NATUREBIO

7 LaVie

NT boson
S ALNVOINE
fifli, NATUREBI

= 7 LAVIECLAIRE LA VIE CLAIRE
lelitre [e litre
wsooravee,  DECOUVREZ
GROTE NOS DIFFERENTS
LA VIE CLAIRE JUS D[ FRU"’S
€19 o
75c soit J%
4.65€/litre
Diluée dans de I'eau,
elle s'incorpore a vos boissons
ou sauces de salades. o -
Elle sera délicieuse dans -___—_-.
VOs sauces exotiques P
ou dans vos potages. L
ﬁ | Clalre {g
i 3 ﬂ Puree
PUREE = o ldecajou T
NOIX i | St

D
300gsoit et
ko DECAJOUBIO s

LAVIECLARE “"’“a

gl

o

THENOIR
EARLGREY BIO
LA VIE CLAIRE

€85

100gsoit
48,50 ¢/kilo

LA VIE CLAIRE

et protéines
B

j
! 750 g soit
. 399 /kilo

PURARABICA
LAVIE CLAIRE

€19

250gsoit
1276 €/kilo

(AFEBIO MOULU

THEVERT GLACE
AUCITRON ET
SUREAUBIO

LA VIE CLAIRE

€69

B d soit
512€/litre

PUR JUS DE
POMMEBIO
LA VIE CLAIRE

€99

lelitre

€4 SIROP
C¥J DaGAVEBID
inio  LAVIE CLAIRE

PETﬂiT
i DEJEUNER

i

€ 8 DOSETTES DE CAFE
PETITDEJEUNER BIO
e LA VIE CLAIRE

£7Lavie
£ Claire

INTENS
 GRAINES de TOURNESOL

MUESLI A LAVOINE
ETAUXDATTES BIO
LA VIE CLAIRE

€25

lekilo

&N\Il
i

MINI CAKES
MARBRES BIO
LAVIE CLAIRE

€69

125g soit
21,52 €/kilo

LaVle
= Claire

cQEUR
FONDANT

Confectionné en France.

Révele subtilement le bon golit des
céréales et des graines dorées au four.
(Céréales complétes. 30 % moins sucré™

EN VRAC

(ROUSTILLANT
~ AUXGRAINESBIO SABLES
Tgekio LAVIE CLAIRE € MULTIGRAINES BIO

s LAVIE CLAIRE

* par rapport aux céréales croustillantes du marché

IDEAL POUR LE GOOTER
DES ENFANTS :
1GOURDE = 1PORTION DE FRUIT

PANACHE
DEPUREE BIO
EN GOURDE 5.5 e

€39 CACAO MAIGRE LA VIE CLAIRE PUREES

=% BIOSANS DE FRUITS

et SUCRESAJOUTES b ~ PANACHEES

LA VIE CLAIRE soit 6,84 €/kilo . Eﬂ T
50 % DE CHOCOLAT

— ﬂ, BARRES
| €49 Golsuaes

Bt TOUT CHOCOLAT
BIO

BISCUITS AU PAIN D'EPICES BIO LA VIE CLAIRE
PETITEPEAUTRE AVEC25% DE MIEL o
ETAUSESAME BIO LAVIE CLAIRE T e &

LA VIE CLAIRE CROUSTILLANTES
€99 ¢33 v

150 g soit 197€/kilo
13,27 ¢/kilo

FABRIQUEE EN ITALIE A BASE

L1

38+ shcTs D 2 BARRES * OBIQURES BN FRACLY

FB[IISI::II!]II!TEE\I?AVIEI%TAEN DE NOISETTES ITALIENNES.
e ‘ SANS HUILE DE PALME
LAVIE CLAIRE T 0 €7 PATEATARTINER
€79 "‘OIS\?EE® AUXNOISETTES ET
i chio AUCACAOBIO
LAVIE CLAIRE

200 g soit
13,95€/kilo @EZ

LA VIE CLAIRE 9
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€3 CHOCOLAT

e AULAIT38%

natelio CRISPY
AURIZETAU
QUINOABIO
LA VIE CLAIRE

" LaVie
= Claire

-CHOCOLAT—

DEGUSTATION

stézcnnu
RiEROY

€1 cuocou\r
NOIR 85 %

e DECACAOBIO
LA VIE CLAIRE

FILIERE SOUTENUE
PAR LAVIE CLAIRE
EN TUNISIE

DATTES
DEGLET
NOURBIO
LAVIE CLAIRE

€09

250 g soit
8,36¢/Kilo

10 LA VIE CLAIRE

©

EN VRAC

NOISETTES
ENROBEES
AU CHOCOLAT
AULAITBIO
LA VIE CLAIRE

€81

100gsoit
28,09 €/kilo

""laé/'}',,, o
4‘4%

a. (Ia\ ire

cRAQUINES e
SARRASIN
®

e, S sk m\

€5 (RAQUINES
CFD NATURE
Do AUSARRASIN

BIO
LAVIE CLAIRE

SEE- -

B LTS SR

—

& <

j
#

EN VRAC

RAISINS
SULTANINES BIO
LAVIE CLAIRE

€58

100 g soit
5,81€/Kilo

Notre gelée est extraite du coeur de la feuille.

Elle est ensuite acheminée et transformée (extraction
et stabilisation a froid), dans les 24h suivant la récolte
afin de préserver tous les actifs de la plante.

L'aloe vera aide a soutenir la digestion et

a maintenir un bon transit. Elle est cultivée,

au plus pres, dans le Sud de I'Espagne
au coeur d'espaces désertiques selon des
méthodes de culture traditionnelle et
inscrite dans le développement durable.

GELEE
“£ 2 D'ALOEVERABIO
zassg/mre LA VIE CLAIRE

SUPER ALIMENT

=% B 300 (OMPRIMES

300 COMPRIMES

= ENERGIEETTONUS SP'R“”NEBIO
R & €59 LA VIE CLAIRE
ﬂ WSOG“"“"""'“ ~ 150 g soit

: 110,60 €/kilo

La Vie Claire a sélectionné le
Citrus paradisi (écorce et pépins)
pour sa richesse et sa large variété

en bioflavonoides qui lui conférent

tous ses bienfaits (1200mg de
biolflavonoides).

Sans alcool ni conservateur. “ 5“’Vi£
. Extrait de !
Pamplemousse E
EXTRAIT DE V W;. 5
* PAMPLEMOUSSE W 4
100 ml soit 1550 —
msoie B0 LG e
LA VIE CLAIRE

COSMOS
NATURAL

;€59 SAVONDE

400gsoit M,ARSEII.I'.EA

suseido L HUILED'OLIVE
LA VIE CLAIRE

Thre cosns
COSMOS
ORGANIC

&7 LaVie
= Clanre

o et

€2 HUILE VEGETALE

S e ot DEJOJOBA
e wstoeite LA VIE CLARE
E Pour en savoir plus:
HUILE 8 1
o oS
e e VERTU EQUILIBRANTE
m VOTRE NOUVEAU RITUEL DU SOIR
Ce shampoing douche 20 INFUSETTES
2 en1lave en douceur
la peau et les cheveux — INFUSION A LA
de toute la famille. 2ed Clare CAMOMILLEBIO

Enrichi en aloe vera et en extrait
d'avoine et d'épeautre,

il apporte toute sa douceur a
votre peau. Sa délicate senteur

SETERIETILE LA VIE CLAIRE

| cnmo,mny €39

16gsoit

citronnée est un plaisir m, F i
des petits comme des grands.

e ﬁ;,;f___&,..;,_; 20 COMPRIMES A CROQUER
ORGANIC «! VITAMINE C NATURELLE
SHAMPOING | el 8

DOUCHEALAVOINE * , oine | ; —_—
ETLEPEAUTRE AUX g . ’EA”T;;SW %f,g% s
NOTES DE CITRON s& TR Agggda
ETROMARIN f % : R
LA VIE CLAIRE %«,@ F g £10

& | y o ; ]
lelitre i ,

(REMEPOUR
LES MAINS AU
BEURREDE
KARITE

LAVIE CLAIRE

€99

50 ml soit
79,80 €/litre

0,36€/comprimé

eSS

EAUFLORALE
DEROSE Y
LA VIE CLAIRE Lsss.\?"ﬁ

LIQuIDE

EAu G £50
FL ORﬂLf

200 ml soit
3750 €/litre

€9

31 soit
333 ¢/litre

LESSIVE
LIQUIDE
ECOCLAIR

COSMOS
ORGANIC

Gog

SAVON AU KARITE
SAPONIFIEA FROID

100 g soit

sgefiilo LA VIE CLAIRE

Issu de la saponification

a froid de 4 huiles
végétales nobles :

I'huile de karité, de coco,

d'olive et de ricin, riche en glycérine
native de plus de 8%.

DENTIFRICE HALEINE

FRAICHE A L'HUILE La Vie Claire
ESSENTIELLE DE DENTIFRICE
MENTHE POIVREE

LA VIE CLAIRE

COSMOS
ORGANIC

100 g soit O
33,50 €/kilo

99,5% d'origine naturelle.
Lhuile essentielle de menthe poivrée
apporte des vertus rafraichissantes.
Enrichi en extrait d'aloe vera

bio, il contribue a une meilleure
hygiene buccale.

ECODETERGENT ECODETERGENT

LIQUIDE
VAISELLE
AUX NOTES
AGRUMES
ECOCLAIR

“ .
LIQUIDE
VAISSELLE

e
A /

500 mlsoit
3,98 ¢/litre

LA VIE CLAIRE 11
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LABIO CLAIREMENT ENGAGEE

1€URO DEPENSE TOUS LES 500 POINTS

=1POINT COLLECTE [Lidta]y:
UN CHEQUE

S0 POINTS ru CADEAU DE

FIDELITE

A CHAQUE ANNIVERSAIRE

DES VOTRE
INSCRIPTION

y = TOUS LES MARDIS
VOS POINTS
SONT DOUBLES'
SUR LES PRODUITS

‘ [
*Offre valable chague mardi : points de fidélité doublés sur I'achat de produits a la marque
“ Clal re La Vie Claire, dans tous les magasins La Vie Claire adhérents au programme fidélité ;

liste sur www.lavieclaire.com **Sous réserve d‘avoir renseigné une date de naissance.

ONVOUSOFFRE
50 POINTS DE FIDELITE

La Vie Claire

— L’'HYGIENE BIO —

27 LaVie
= Claire

-

VERT
CITRON
FLEUR0: SUREAU 4
B e ouact
ssel

1%
>
Pour plus d'informations, RDV sur www.lavieclaire.com/programmefidelite :
www.lavieclaire.com

Service consommateurs : 04 72 67 80 08

LA VIE CLAIRE, 1982 Route Départementale 386 - 69700 MONTAGNY - SA a directoire et conseil de surveillance - Capital social 19.251.830 € - 632 000 014

RCS Lyon - 632000014 01405 - FR30 632000014. Imprimeur RCS C 518 212 717. Prix publics conseillés. Offres valables dans les magasins La Vie Claire 3

participant a l'opération du ler mars 2022 au 28 février 2023, non cumulables avec d'autres offres promotionnelles, dans la limite des stocks disponibles. ”

Sauf erreurs typographiques. Imprimé sur papier recyclé. Ne pas jeter sur la voie publique. Photos non contractuelles. Crédits photos : Shutterstock. Ny IMPRIM'VERT®

POURVOTRE SANTE, EVITEZ DE GRIGNOTER ENTRE LES REPAS. WWW.MANGERBOUGER.FR



